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Jahrelang litt Roberta V., 48, unter
Mudigkeit und Sodbrennen. Bis / /
eine Heilpraktikerin die Diagnose

Jkalter Magen” erstellte - und /
einen individuellen Therapieplan /

PROTOKOLL: ISCHTA LEHMANN  ILLUSTRATION: MELANIE GANDYRA | /

P ] tisste ich mich mit einem Wort
beschreiben, wire es ,,diszipli- :
niert“. Finde ich etwas richtig :

und wichtig, ziehe ich es durch — ohne :

Wenn und Aber. Doch nicht mal meine :

Willensstirke konnte helfen, als ich :

mich jahrelang erschépft fithlte, an- : schrieb mir Antibiotika. Wie ich heute

triebslos und sogar depressiv war. Auch weil}, genau das Falsche fiir die ohne-
wenn ich mich zum Sport schleppte, :
half das nur kurzzeitig, am Grundzu- : Durch die Antibiotika hatte ich zwar
stand 4nderte sich nichts. Zuerst dachte :
ich, meine dauernde Miidigkeit hinge : alles andere blieb.
damit zusammen, dass ich kleine Kin- :
der hatte und wenig Schlaf bekam. :
Aber die Kinder wurden gréRer und die

Abgeschlagenheit blieb. Ebenso Ver-

dauungsprobleme, Blahungen, Ver-
stopfung, Sodbrennen und Reflux, ich
musste standig aufstofen. Mein Inter-
nist diagnostizierte Helicobacter Pylori
— eine Bakterienart, die Magenge-
schwiire auslésen kann — und ver-

hin schon geschwichte Darmflora.
eine Zeit lang keinen Reflux mehr, aber

Schlieflich wandte ich mich an
eine Heilpraktikerin. Mit umfangrei-

chen Untersuchungen und einer Au-
gen- und Urindiagnostik stellte sie fest,

dass ich unter einem hypaziden Magen
leide, auch ,kalter Magen“ genannt.
Dies bedeutet, dass er zu wenig Salz-
saure produziert, weshalb die Verdau-
ung nicht richtig funktioniert und der
Korper nur wenig Nahrstoffe aus der
Nahrung aufnehmen kann. Bei mir war
eine Schwiche aller aktiven Verdau-
ungsdriisen erkennbar, das heilt eine
Schwiche von Magen, Leber, Bauch-
speicheldriise, Galle und Diinndarm.
Dadurch war ich unterversorgt mit Ei-
weil}, Vitamin B12, Eisen sowie ande-
ren Vitaminen und Mineralstoffen.
Ich bekam eine individuell auf
mich abgestimmte Kombination von




Mafnahmen: magen- und leber-
stiitzende Mittel (z.B. Bitter-
stoffe), Anwendungen zur Stir-
kung des Magen-Darm-Trakts
| (z.B. Magen-Leber-Wickel), In-
fusionstherapien, FufBreflex-
zonentherapie, Osteopathie und
Akupunktur. Nach drei Mona-
ten ging es mir bereits deutlich
' besser, nach sechs Monaten wa-
ren die Beschwerden komplett
weg.

Auflerdem sollte ich meine
Ernihrung langfristig umstellen:
mehr wirmende Speisen essen
und autheizende Gewiirze wie
Ingwer, Nelken, Zimt, Karda-
mom, Pfeffer oder Chili verwen-
den. Rohkost hingegen mog-
lichst meiden, keine Kuhmilch

| und kein Junkfood. Bis dahin
trank ich morgens und abends
| gerne ein Glas warme Milch.
Heute ersetze ich es mit heiflem
Wasser und dem Saft einer hal-
ben Zitrone, die alkalisch wirkt.
Insgesamt trinke ich viel mehr
dls frither, allerdings nicht in der

Der hypazide Magen, naturheilkundlich als Jkalter
Magen” bezeichnet, GuBert sich z.B. in Sodbrennen,
Bldhungen, Durchfall oder Verstopfung und einem
Kdltegefuhl tber dem Magen. Oft werden Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten vermutet, die sich in Tests als
negativ herausstellen. Durch Vitamin- und Néhrstoff-
mangel verursachte Mdigkeit, Schiappheit bis hin zu
depressiven Verstimmungen werden haufig beklagt.

Naturheilkundlich geben ~Augendiagnose (die Magen-

Darm-Zone im Auge ist abgedunkelt) und Urin-Funk-
tionsdiagnose Aufschluss”, erkidrt die Munchner
Heilpraktikerin Eva Kupper. Zeigt das Blutbild eine
Blutarmut sowie einen EiweiB-, Vitamin- und Mineral-
stoffmangel, kann dies darauf hinweisen, dass die
Resorption der Néhrstoffe nicht richtig funktioniert.

Viele Arzte vermuten bei Symptomen wie Sodbrennen
eine Ubersc":uerung und verschreiben Protonenpumpen-
hemmer oder andere Saureblocker, die die Beschwerden
verschlimmern kénnen. Wichtig ist, den Magen-Darm-
Trakt aufzubauen und die Verdauung zu unterstitzen.,
Dazu verwendet man in der Naturheilkunde individuell
kombinierte MaBnahmen. Es dauert oft mehrere Monate,
bis eine Besserung sptirbar ist. Die Veranlagung zum
kalten Magen” bleibt, deshalb soliten Betroffene auch
langfristig auf eine gesunde Erndhrung achten.,

Stunde vor und nach den Mahl-
zeiten, um die Magensiure
nicht weiter zu verdiinnen. Ich
nehme mir Zeit fiir meine
Mahlzeiten, esse nur noch drei-
mal am Tag, statt stindig zu
snacken. Zweimal pro Woche
gonne ich meinem Verdauungs-
trakt eine lingere Pause, indem
ich das nichtliche Fasten bis
zum Mittag des nichsten Tages
ausdehne. Ich koche aus voll-
wertigen Zutaten, esse keine
stark verarbeiteten Lebensmit-
tel mehr, wenig Fleisch und kei-
nen Zucker. Auch auf Kohlen-
hydrate wie in Pizza und Pasta
verzichte ich weitgehend. Diszi-
pliniert, wie ich bin, fillt mir
das zum Gliick nicht schwer. Es
ist natiirlich auch ein Ansporn,
dass ich mich damit fantastisch
fithle und endlich wieder Ener-
gie habe. Auferdem ist meine
Haut so gut wie noch nie. Und
die Migrine-Attacken, an de-
nen ich 20 Jahre litt, sind eben-
falls Geschichte. 0|
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